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PERSONLICHE BERATUNG

Unsere Praxis ist spezialisiert auf die
sportzahnmedizinische Betreuung von Athleten und
ambitionierten Leistungssportlern. Wir kennen die
Bedirfnisse und Anforderungen von Sportlern und
sprechen ihre Sprache.

Wenn Sie lhre sportliche Performance steigern, lhren
Korper gesund erhalten und lhre Zahne beim Sport
schitzen wollen, lassen Sie sich von uns beraten!

Rufen Sie uns zur Terminvereinbarung an:

Telefon: 0561 77 22 06

POCUS
2020

IMPLANTOLOGE

KASSEL
DCUS-ARZTSUCHE.DE

Zahnarztpraxis
Dirk Butzmann M.Sc. M.Sc.
Wilhelmshoher Allee 20
34117 Kassel
Telefon: 0561 77 22 06

Mehr Informationen auf unserer Website

www.sportzahnmedizin-kassel.de
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Zahne, Kiefer und Korper

Fehlstellungen der Kiefer kdnnen sich negativ auf den
Bewegungsapparat, die Muskulatur und die Atemkapa-
zitat auswirken: Beckenschiefstand, Wirbelsaulenver-
krimmung, erhdhter Muskeltonus mit Ubersduerung
und eine Verengung der Luftréhre kdnnen die Folge sein
und die sportliche Leistung beeintrachtigen.

Mit sog. Performance-Schienen kdonnen wir Kieferfehl-

stellungen ausgleichen, den Bewegungsapparat stabili-

sieren, die Muskulatur entspannen und den Luftrohren-
querschnitt erweitern.

Férderung der Regeneration

Zahneknirschen und -pressen bei Stress kdnnen zu er-
hohter Anspannung der gesamten Kérpermuskulatur
fliihren. Dagegen setzen wir Knirscherschienen ein, mit
denen die Muskulatur entspannt und leistungsfahiger
wird.

Mit Schnarcherschienen konnen wir fiir erholsamen
Schlaf ohne Atemaussetzer sorgen. Der Kérper kann
sich nachts besser regenerieren und Sie haben eine bes-
sere sportliche Performance.

Entziindungen und ihre moglichen Folgen

Im Hochleistungssport, besonders bei Ausdauersportar-
ten wie Laufen, Radfahren und Triathlon, werden oft
kohlenhydratreiche Getranke, Gels und Riegel verwen-
det, die ohne regelmaRige vorbeugende MaBnahmen zu
Zahnschaden wie Karies fiihren kdnnen.

Zahnfleischentziindungen kdnnen zu Infektionen in an-
deren Korperregionen fiihren und die Verletzungsgefahr
erhohen. Sie kdnnen auch die Bauchspeicheldriise scha-
digen und Stérungen des Zuckerstoffwechsels und des
Energiehaushaltes bewirken.

Zahnfleischentziindungen und Karies vorbeugen

In der Sportzahnmedizin legen wir besonderen Wert auf
die Prophylaxe, um Karies und Zahnfleischentziindun-
gen zu vermeiden. Dazu gehoren regelmafige Professio-
nelle Zahnreinigungen, die Versiegelung der Zahne und
die Reduzierung schadlicher Bakterien im Mund.

Das alles tragt dazu bei, Infektionen im Organismus zu
vermeiden, das Verletzungsrisiko zu senken und die
sportliche Leistungsfahigkeit zu steigern.

www.sportzahnmedizin-kassel.de

Schutz vor Zahn- und Kieferverletzungen

Vor allem bei Kontaktsportarten sind Zahne und Kiefer
einem erhoéhten Verletzungsrisiko ausgesetzt. Ein
konfektionierter Gebissschutz aus dem Internet oder
Sportgeschaft schiitzt nur unzureichend gegen
Verletzungen.

Wir sind spezialisiert auf die Anfertigung von
individuellem Sportgebissschutz, der ein Hochstmal an
Schutz fiir Zahne und Kiefer gewahrleistet.

Individueller Sportgebissschutz

Ein von der Zahnarztpraxis und dem Dental-Labor
hergestellter Sport-Gebissschutz

e hat eine sehr gute Passform und sitzt sicher auf den
Zahnen

o fangt StoRe wirkungsvoll auf und absorbiert die
Schlagkraft

e kann abhangig von Alter, Sportart und Leistungslevel
gewahlt werden

e ist bequem zu tragen und lasst sich leicht reinigen

Deshalb entscheiden sich immer mehr Spitzensportler
fiir einen individuellen Gebissschutz.
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